Gebrauchsanweisung - bitte aufmerksam lesen

Vividrin® ectoin®° MDO Augentropfen

Sehr geehrte Anwenderin, sehr geehrter Anwender,

bitte lesen Sie diese Information aufmerksam, bevor Sie Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen
anwenden.

HEBEN SIE DIESE GEBAUCHSANWEISUNG AUF, DENN SIE ENTHALT WICHTIGE INFORMATIONEN.
BeiFragen zu Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen wenden Sie sich bitte an |hren Arzt oder Apotheker
oder direkt an uns.

1. Was sind Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen und wofiir werden sie angewendet?

Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen sind ein Medizinprodukt, das 2 % Ectoin enthélt - ein natiirliches,
zellschiitzendes Molekiil mit entziindungslindernden und membranstabilisierenden Eigenschaften, sowie
Hyaluronséure, welche durch ihr hohes Wasserbindungsvermdgen das Auge beruhigt.

¢ Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen sind eine isotonische Lésung und kénnen zur unterstiitzenden
Behandlung sowie zur Vorbeugung von Symptomen bei einer saisonalen als auch ganzjahrigen
allergischen Bindehautentziindung aufgrund von Einfliissen wie z. B. Pollen, Hausstaubmilben, Tierhaaren
und Schimmelpilzen angewendet werden. Juckende, gereizte, rote oder tranende Augen werden wirksam
gelindert.

¢ Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen stabilisieren den natiirlichen Tranenfilm und haben einen
positiven Einfluss auf die wassrige Phase (Hyaluronsaure) als auch auf die Lipid-Phase (Ectoin) des
Tranenfilms. Durch dieses duale Wirkprinzip wird das Auge vor schadlichen Allergeneinfliissen geschiitzt
und der Regenerationsprozess der gereizten und sensiblen Bindehaut untersttitzt.

¢ Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen enthalten keinerlei Konservierungsstoffe und sind auch fiir
Kontaktlinsentrager sowie fiir Personen mit empfindlichen Augen geeignet.

2. Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

¢ Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen sollten im Falle einer Uberempfindlichkeit gegentiber Ectoin,
Hyaluronsaure oder einem der anderen Inhaltsstoffe der Augentropfen nicht angewendet werden.

®  Wenn vom Arzt empfohlen, kénnen Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen auch nach
Augenoperationen und / oder Verletzungen angewendet werden.

® Falls es zu allergischen Reaktionen kommt, muss die Anwendung von Vividrin® ectoin® MDO
Augentropfen sofort beendet werden.

e Aus hygienischen Griinden sollte die Tropfflasche nur von einer Person angewendet werden.

¢ Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen kénnen nach dem Offnen 6 Wochen lang verwendet werden.

3. Was soliten Sie vor der Anwendung von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen wissen?

Es sind keine Wechselwirkungen zwischen Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen und anderen
Augentropfen oder lokal am Auge angewendeten Salben bekannt.

Warten Sie nach der Anwendung von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen mindestens 15 Minuten,
bevor Sie ein anderes Medizinprodukt oder Arzneimittel am Auge anwenden.

4. Was sollte wihrend einer Schwangerschaft oder Stillzeit beachtet werden?

Es liegen derzeit keine Daten zur Anwendung von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen wihrend der
Schwangerschaft oder Stillzeit vor.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker um Rat, wenn Sie:

® schwanger sind oder stillen

® nicht sicher sind, ob Sie schwanger sind.

5. Wie wenden Sie Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen an?

Wenden Sie Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen stets entsprechend dieser Gebrauchsanweisung an.
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker vor der Anwendung um Rat wenn Sie sich nicht sicher sind.

Wenn von lhrem Arzt nicht anders verordnet, geben Sie mehrmals taglich 1-2 Tropfen in jedes Auge. Kinder
unter 10 Jahren sollten bei der Anwendung von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen von einem
Erwachsenem unterstiitzt werden.

Bitte beachten Sie, dass bei erstmaligem Gebrauch oder nach langerem Nichtgebrauch ein Anpumpen der
Losung notwendig ist. Beim Anpumpen der Losung sollte die Flasche mit der Tropfspitze nach unten gehalten
werden.

Anwendung von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen:

Dank des Pumpmechanismus von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen sind die Augentropfen freivon
Konservierungsstoffen, sehen jedoch méglicherweise anders aus als die Augentropfflaschen, die Sie bisher
angewendet haben.

Die Abbildungen zeigen die einfache Anwendung von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen.

<« Schutzkappe
- Daumenauflage

1. Entfernen Sie vor jeder Anwendung die Schutzkappe von der Spitze der Flasche.
Achten Sie darauf, dass Sie die Tropfspitze nicht mit lhren Fingern berihren.

2. Legen Sie Inren Daumen auf die ergonomische Daumenauflage, und
umschlieBen Sie den unteren Teil der Flasche mit den anderen Fingern. Zwei
Finger sollten Sie dabei am Boden der Flasche platzieren.

3. Drehen Sie die Flasche um und halten Sie sie so, wie auf der Abbildung
gezeigt. Wenn Sie die Pumpe zum ersten Mal verwenden, sind erst einige
Pumpbewegungen notwendig. Driicken Sie dazu die Daumenauflage etwa
sieben Mal herunter, bis der erste Tropfen erscheint.

4. Neigen Sie den Kopf zum Eintraufeln des Tropfens etwas nach hinten und halten
Sie die Flasche senkrecht tiber |hr Auge. Ziehen Sie |hr unteres Augenlid mit
einem Finger |hrer freien Hand leicht nach unten. Driicken Sie vorsichtig auf die
Daumenauflage, um einen Tropfen in das Auge einzutropfen.

SchlieBen Sie anschlieBend das Auge, bewegen Sie es leicht nach rechts und links
und blinzeln Sie, um den Tropfen optimal auf der Augenoberfldche zu verteilen.

Wenn Sie mochten, kénnen Sie die andere Hand zur Unterstiitzung und fiir eine
bessere Genauigkeit beim Eintropfen hinzunehmen.

5. Achten Sie darauf, dass die Tropfspitze nicht mit Inren Augen oder Fingern in
Beriihrung kommt, um eine mogliche Verunreinigung der Lésung zu vermeiden.

6. Setzen Sie sofort nach jeder Anwendung die Schutzkappe der Flasche wieder
auf die Flaschenspitze.

7. Wiederholen Sie die Anwendung am anderen Auge.



6. Mégliche Nebenwirkungen von Vividrin® ectoin® MDO

Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen sind gut vertraglich. Bis zum jetzigen Zeitpunkt sind keine
Nebenwirkungen bekannt.

In einzelnen Fallen konnte die Anwendung von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen eine kurzzeitige,
voriibergehende Augenirritation, Augenrétung oder Bindehautentziindung verursachen. Bitte informieren
Sie |hren Arzt oder Apotheker, falls Sie Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Anwendung von
Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen bemerken.

Falls die Beschwerden anhalten oder sich verschlimmern, kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

7. Wie werden Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen aufbewahrt?

Das Mindestverwendbarkeitsdatum von Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen ist auf der Verpackung
und auf der Flasche aufgedruckt.

Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen diirfen nach Ablauf des Mindestverwendbarkeitsdatums nicht
mehr verwendet werden.

Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen sollten bei 2°C -25°C aufbewahrt werden.

Wo erhalten Sie Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen?
Welche PackungsgroBen stehen zur Verfiigung?

Vividrin® ectoin® MDO Augentropfen sind rezeptfreiin Packungen zu 1x 10 mlin Apotheken erhaltlich.

Inhaltsstoffe
Ectoin 2 %, Hyaluronsaure, Natriumchlorid, Wasser

8. Hersteller

bitop AG, Stockumer Str. 28, 58453 Witten, c E
Deutschland 0197

Vertrieb
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, Brunsbiitteler Damm 165-173,13581 Berlin
(ein Unternehmen von Bausch + Lomb Incorporated)

E-Mail: kontakt@bausch.com
www.vividrin.de

9. Datum der Information

Juli 2015, Rev. O1

Erlduterung der auf dem Produkt verwendeten Symbole

c € 0197 CE-Symbol mit Nummer der benannten Stelle

Hersteller

Gebrauchsanweisung beachten.
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Achtung: Warnhinweise beachten!

Das Medizinprodukt kann nach dem ersten Offnen 1,5 Monate (6 Wochen) verwendet
werden.

Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden.
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