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Abtei Schwlizkiimmeldl Plus
Zur Forderung des [dlgemeinen Wohlbefindens

Schon zur Zeit der &gyptischen Pharaonen war
Schwarzkiimmel als Gewiirz und in der Naturheilkunde
bekannt. Mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen leistet
Schwarzkiimmeldl im Rahmen einer gesundheitsbewussten
Ernédhrung einen Beitrag zur Erhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels.
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Bei einer modernen Ernahrung mit einem hohen Anteil an
tierischen Fetten, reich an Cholesterin und gesattigten
Fettsdauren, kommen die mehrfach ungeséttigten Fettsauren
haufig zu kurz. Abtei Schwarzkiimmel6l Kapseln enthalten
wertvolle Linolsaure, welche bei einer téglichen Aufnahme
von 10 g zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels beitragt.
Hierfur leisten Abtei Schwarzkiimmeldl Kapseln einen ersten Beitrag.
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Abtei Schwarzkiimmeldl Plus Kapseln

Konzentrieren alle wertvollen Eigenschaften des Schwarzkimmeléls in einer
Kapsel.

Unterstiltzen das allgemeine Wohlbefinden und eine gesunde Lebensweise.
Tragen mit Linolséure zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels
bei.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Das erndhrungsphysiologisch hochwertige Schwarzkiimmeldl wird durch
schonende Kaltpressung der frisch geernteten Samen gewonnen.

Nahrstoffe pro 3 K(Cpseln % der TCgeszufuhr
pro 3 K[Cpseln **

Fett 1,59 -

davon (*)

- ungesattigte 1,2g Vaaka

Fettsauren

davon

- Linolsdure (Omega- 0,87¢g Vil

6- Fettsduren)

Vitamin E 24 mg a-TE (= 36 200 %
I.E.)

* Fettsdurezusammensetzung unterliegt natirlichen Schwankungen
** Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung
*** keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: Taglich 3 Kapseln zu einer Mahlzeit unzerkaut mit reichlich
Flussigkeit (z. B. 1/2 Glas Wasser) schlucken.

Glutenfrei, ohne Milchzucker.

Zut[ten: 70 % Schwarzkimmeldl; Gelatine; Feuchthaltemittel Glycerin; Vitamin E;
Farbstoffe Eisenoxide und Eisenhydroxide.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Nahrungsergé@nzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Abtei Schwarzkiimmeldl Plus

* Mit wertvollen Fettsauren und Vitamin E
* Zur Unterstitzung des Wohlbefindens
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