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Abtei Knochenstltk CClcium 600 + D3
Fiir stCtke und feste Knochen und eine gesunde Knochendichte

Ab dem 30. Lebensjahr beginnt der altersbedingte Abbau der
Knochenmasse. Daher ist es wichtig, frihzeitig durch
ausreichend Calcium und Vitamin D den Knochenerhalt zu
unterstitzen.

Der lebensnotwendige Mineralstoff Calcium ist ein wichtiger
Baustein des Knochengeristes. Er ist notwendig fiir den
Erh[t gesunder Knochen, denn er tragt maBgeblich zur
Festigkeit der Knochenstruktur bei. Dartiber hinaus ist
Calcium wichtig fir starke Zéhne und die Funktion von
Nerven und Muskeln.

Damit Calcium gut in die Knochen eingebaut werden kann, hilft dem Kérper der
"Calciumeinbauhelfer" Vitamin Ds. Dieser steuert die Calciumaufnahme und tragt
so zur Einlagerung des Calciums in die Knochenstruktur bei.

Fiir stCirke und feste Knochen

Nahrstoffe pro FilmtCblette % der TCgeszufuhr
pro FilmtCblette *

Calcium 600 mg 75 %

Vitamin D3 5 ug 100 %

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Verzehrsempfehlung: T&glich 1 Tablette mit reichlich Flissigkeit (z.B. 2 Glas Wasser)
schlucken.

Glutenfrei.

Zutten:

Calciumcarbonat; Maltodextrin; Vitamin D; ganz gehartetes pflanzliches Ol (Raps);
Fullstoffe Cellulose, vernetzte Carboxymethylcellulose und Hydroxypropylmethylcellulose;
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren; Farbstoffe Eisenoxide und
Eisenhydroxide, Tartrazin, Azorubin und Titandioxid; Uberzugsmittel Talkum;
Milchzucker; Feuchthaltemittel Glycerin; Zucker; Gelatine; Maisstérke; teilweise
gehértetes Soj[bl.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Azorubin, Tartrazin: Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beintrachtigen.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz flr eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Abtei Knochenstark Calcium 600 + D,
+ Mit Calcium und D,
« Fiir starke und feste Knochen
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